[image: http://www.uniminuto.edu/documents/10192/65f20b53-34b6-4a73-a4ed-6a3af7425666][image: ]
Cuarentena, guía práctica de preparación y respuesta ante emergencias en el hogar.
Las siguientes, son recomendaciones básicas de protección para miembros del hogar en tiempo de aislamiento social por Covid 19.
Actuaciones de prevención básicas a realizar en términos de preparación para emergencias.
Haga un cuadro donde identifique: nombre de las personas de su familia y de las que viven en su casa, relacionando: edad, grupo sanguíneo, discapacidades, alergias, medicamentos vitales que puedan requerir, EPS y teléfono celular.
[image: ]Dibuja un plano sencillo de la vivienda (croquis interno).
	





















· Detalla en el dibujo sitios que consideres peligrosos en tu hogar (escaleras, ventanas, puntos de gas, estufa, entre otros… 
· Traza una ruta de evacuación, en lo posible, segura, fácil y rápida.
· Grafica el extintor, botiquín y/o kit de emergencias del que dispongas.
· Define la puerta de ingreso principal del hogar.


[image: ]Dibuja un plano sencillo de los alrededores de la vivienda (croquis externo).
	


















· Detalla en el dibujo sitios que consideres peligrosos cerca a tu vivienda, (Terreno inestable, construcción abandonada, postes que amenazan caer, aglomeraciones, otro)
· Indaga y/o define un punto de encuentro seguro y, plásmalo en el dibujo.
· Continúa trazando la ruta de evacuación del hogar hasta el punto de encuentro definido. 
	Riesgos en casa
	Si
	No
	Medidas para controlarlos

	¿Construcción en mal estado?
	
	
	

	¿Existen goteras, techos dañados?
	
	
	

	¿Obstrucción de salidas por objetos?
	
	
	

	¿Tienes desorden y suciedad?
	
	
	

	¿Hay acumulación de ropa sucia? 
	
	
	

	¿Hay superficies sin limpieza?
	
	
	

	¿Hay objetos que puedan caer?
	
	
	

	¿Hay escaleras sin pasamanos?
	
	
	

	¿Existen puertas que no funcionan? 
	
	
	

	¿Hay presencia de fugas de gas?
	
	
	

	¿Tuberías en buen estado?
	
	
	

	¿Sistemas eléctricos en buen estado?
	
	
	

	¿Cables eléctricos expuestos, sobrecarga de tomacorrientes?
	
	
	

	¿Almacenas combustibles, basura, papel, cartón que puedan facilitar incendios?
	
	
	

	¿Existen veladoras o pebeteros?
	
	
	

	¿Existe la posibilidad de inundación?
	
	
	

	¿Existen calles muy transitadas?
	
	
	

	¿Hay  posibilidad de caída de árboles?
	
	
	

	¿Hay gasolinera  cerca o empresas de sustancias químicas?
	
	
	



Gestiona el control de tus riesgos. 
Si, identificas otros riesgos importantes, descríbelos enseguida:  
	Riesgos en casa
	Si
	No
	Medidas para controlarlos

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Define un control de acceso para los integrantes de tu hogar

ZONA LIMPIA
ASEO MANOS
ZONA SUCIA
ROPA
CALZADO


Sin generar obstrucción al acceso principal de la vivienda, coloca elementos de limpieza como gel antibacterial, paños húmedos, alcohol antiséptico para uso externo, jabón, agua, entre otros… ten presente las contraindicaciones. De igual manera, facilita recipientes para depositar zapatos y ropa, en especial, si trabajas en el área de la salud y, define una única ropa y zapatos para salir a la calle a realizar tus diligencias importantes. (En lo posible, evita salir de casa)




	Destina elementos básicos para la atención de emergencias
 
[image: C:\Users\martha.ramirez\AppData\Local\Packages\Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe\TempState\Downloads\Kit de emergencias (1).jpg]Kit de Emergencias


1. Mantén un kit de emergencias con: Agua en botellón, Pito, linterna, radio con pilas, Dinero, Ropa Interior, Comida enlatada, Documentos importantes, medicamentos que podrían requerir los miembros de la familia, toallas, pañales, Martillo, destornilladores, llaves, alicates
2. Utiliza los elementos que necesites, ten presente el uso correcto y las contraindicaciones de cada insumo del botiquín.





[image: Botiquín para viajar con niños o mayores]Botiquín: Revisa y dota adecuadamente los insumos del botiquín, con: vendas, gasas, apósitos, solución salina, curas, esparadrapo, micropore, compresas, aplicadores, manta térmica, guantes de látex, tapa bocas, gafas de protección, cartón y/o inmovilizadores, termómetro, entre otros… 
Si no cuentas con conocimiento en primeros auxilios, es el momento de buscar el modo de aprender sobre emergencias. 




Ingresando aquí, podrás inscribirte a un curso de primer respondiente liderado por el IDIGER ¡Gente que ayuda!  

[image: ]

[image: ]





Realiza una lista de contactos en caso emergencias que incluya, entidades de emergencias cercanas y familiares.  
	CONTACTO
	EMERGENCIAS
	 TELEFONO CERCANO AL HOGAR

	Numero Único de seguridad y respuesta a emergencias (NUSE)
	123
	

	Policía 
	112
	

	Bomberos
	119
	

	Cruz roja
	132
	

	Defensa civil
	144
	

	Empresa de acueducto 
	
	

	Empresa de energía 
	
	

	Gas Natural 
	
	

	Teleorientación ARL SURA
	Desde celular: #888 y luego la opción oculta *888
	

	Manejo de tus emociones. Min Salud
	192 opción 4
	

	
	
	

	
	
	



Socializa estas medidas con los integrantes de tu hogar, define las acciones a seguir en caso de posibles emergencias y asigna responsabilidades a cada integrante de tu familia, por ejemplo: quien ayuda al abuelo, al bebé, desconecta electrodomésticos, baja tacos, cierra el gas, lleva las llaves y kit de emergencia con el botiquín.
[image: ]
[image: En Tomy and Daly Cuidamos a tu mascota como si fuera nuestra]Es importante que, conozcas el plan de emergencias de tu conjunto residencial, condominio o de tu comunidad para articularlo con el plan de emergencias de tu hogar. Realiza simulaciones de escritorio de posibles escenarios de emergencias y, describe las acciones bajo el paso a paso que todos deben realizar. Ten presente el apoyo que debes brindar al adulto mayor y/o personas con limitaciones en su movilidad.

No olvides involucrar a tus mascotas.



Recomendaciones generales: 
1. Conserva la calma, usa elementos de bioseguridad y asegura la escena donde ocurrió el evento, así sea un familiar.  
2. Brinda primeros auxilios básicos. (protocolos estandarizados). Si no sabes, solicita ayuda especializada. Llama al 123. Y brinda apoyo psicológico mientras llega la ayuda.  
3. Identifica que lesiones y/o afecciones presenta el afectado.
4. Apaga y desconecta electrodomésticos, Aparatos, fusibles, válvulas, llaves de paso. 
5. No Olvidar el Kit de Emergencias 
6. Ajusta las puertas al salir 
7. No utilizar ascensores.
8. En caso de incendio evacue inmediatamente: Agachado y con Trapo Húmedo tapando boca y nariz
9. [image: El 'triángulo de la vida', la técnica que te salva en un temblor]En inundaciones es importante evacuar cuando den la orden las autoridades competentes y diríjase partes altas, 
10. En terremoto asegure triangulo de vida y diríjase al punto de encuentro. 


[bookmark: _GoBack]
Mantente informado de la evolución de la emergencia por Covid 19 en Colombia y el mundo; sigue las instrucciones de prevención, contención y actuación, emitidas por entidades gubernamentales. De igual manera, a las directrices que defina la Corporación Universitaria Minuto de Dios.

[image: D:\Usuarios\fernbofo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\BC30E367.tmp]
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La sefial de evacuacion (alarma) de tu sede es:

Una vez activada la senal de evacuacién, toma tus
objetos personales (bolso, llaves, billetera y demas

v
elementos que no obstaculicen tu salida) y sal de las
instalaciones utilizando las rutas preestablecidas y
demarcadas para evacuacion.
|
|
-
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La ruta de evacuacion de tu sede es:





image3.png




image4.jpeg




image5.png




image6.jpeg




image7.png




image8.png




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.png




image12.jpeg




image13.png




image14.jpeg




image15.png
De[Df|DD|[&R|[DE|[DE|D |« Ox vi@me | Ac|De Q0| @CGn|@sDADP DABER G| + - X

< C 0t @ hitps//wwwsomossuracomysites

gocio/sst/Documents/GuiaSumate.pdf Q % e

CartillaAdm

¢Dénde esta el botiquin de tu sede? persona.

Conserva la calma.
Da aviso y/o activa la alarma.
Identifica la clase de fuego e identifica el extintor adecuado revisando

su etiqueta.

Asegurate de que el extintor esté cargado (verifica el manémetro).
Antes de activarlo recuerda retirar el pin de seguridad.

Revisa la direccion del viento y no le des la espalda al fuego.
Dirige el contenido del extintor a la base del fuego.
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mantente alejado de la zona de peligro.

Si se presenta una protesta o manifestacion violenta en el sector,
aléjate de las puertas y ventanas, y permanece dentro de las
instalaciones hasta que el Comité indique que se ha normalizado
la situacion.

Elementos de atencién de emerdencias

Es un recurso basico e indispensable  Dispositivo portatil que se utiliza
para las personas que prestan un para apagar fuegos de pequefa
primer auxilio. En este botiquin se  magnitud “Conatos”. Debe ser el
encuentran los elementos indicado para la clase de fuego
indispensables para dar la primera que pueda presentarse en lugar,
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Salud mental

Un estado de bienestar

Estas son algunas recomendaciones
para mantener una buena salud mental:

® Prioriza y ordena tus tareas

Cuando comiences la jornada
laboral, haz un listado de todo lo que
tienes que hacer en el dia vy =
determina cudles tareas son las mas

importantes. Designales horarios y fechas de entrega e intenta cumplirlos, de
esa forma te sentiras menos agobiado y cuidaras tu salud mental.

- =
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