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G U IA PARA E L e Seentregaradn 2 tapabocasdetelaa
U SO CO R R E CTO Ezfjcfs:zfizgifior de las siguientes
D E I_ TA PA BO CAS Tapaboca lavable elaborado con

material hipoalegénico y antibacterial.

e El uso del tapabocas de tela sera
obligatorio durante toda la jornada
laboral y debe portarse de la forma

Seguridad, Salud en el trabajo y correcta, como se observa en la
Gestion ambiental son imagen.
responsabilidad y compromiso de
todos.

Cubriendo nariz, boca y menton.
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e El lavado de los tapabocas sera
responsabilidad del colaborador.
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COMO USAR LOS TAPABOCAS DE TELA

e Lavese las manos antes de colocarse el
tapabocas de tela.

e Ajustarse bien, pero de manera comoda
contra el costado de la cara.

e Sujetarse con cintas o cordones que se
enganchan en las orejas.

¢ Para retirarse los tapabocas de tela las
personas deben tener cuidado de no
tocarse los ojos, la nariz ni la boca.

e Llavarse las manos inmediatamente
después de quitdrsela.

e El tapabocas de tela después de usarlo se
debe mantener en una bolsa cerrada hasta
el momento de lavarlo.

¢ No se recomienda guardar el tapabocas
de tela sin empaque en el bolso, o bolsillos
sin la proteccidn por que se pueden
contaminar, romper o danar.

e Los tapabocas no se deben dejar sin
proteccion encima de cualquier superficie
(ej. Mesas, repisas, entre otros) por el
riesgo de contaminarse.



COMO GUARDAR EL TAPABOCAS

e El tapabocas se debe retirar solo
cuando se llega a casa.

e Cuando se retire se debe dejar en
una bolsa plastica sellada mientras
se procede al lavado.

e El lavado se realizard de forma
manual por separado de la demas
ropa, utilizando un jabdén neutro y
dejando secar al ambiente.

TAPABOCAS DESECHABLES
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Para los cargos que realicen asistencia en
salud se entregaran tapabocas
desechables.

El tapabocas se utilizard 1 por dia, pero en
caso de atender un paciente con sintomas
asociados a COVID- 19 se realizard su
cambio inmediato.

COMO USAR TAPABOCAS DESECAHABLES

e Lavese las manos antes de colocarse el
tapabocas desechable.

e Inspeccione que el tapabocas no tenga
rasgaduras o agujeros.
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e Oriente hacia arriba la banda superior
donde se encuentra la banda de metal.

e Oriente hacia afuera el lado de color del
tapabocas.

e Coloque el tapabocas sobre la cara
cubriendo nariz, boca y mentdn
ajustando las cintas detrds de las orejas
y halando hacia abajo para no dejar
espacios vacios.

e Presione la tira de metal sobre la nariz.

e Evite tocar el tapabocas mientras lo
usa.

e Al final de la jornada retirese el
tapabocas y depositelo en la caneca de
roja destinada para tal fin.

e Recuerde que con este tapabocas no
debe salir del lugar de trabajo.
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